
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

«Спортивная морфология» 

1. Целью изучения дисциплины «Спортивная морфология» является 

создание целостного представления об организме человека, раскрытие 

механизма адаптации его к физическим нагрузкам и тем самым 

способствовать медико-биологическому обеспечению современного спорта.  

Для достижения цели ставятся задачи:  

 дать представление об уровнях структурной организации организма ;  

 научить определять типы телосложения, оценивать морфологические 

показатели физического развития;  

 обеспечить усвоение навыков анатомического анализа положений и 

движений тела и его частей с позиции взаимодействия внешних и 

внутренних сил, воздействующих на тело;  

 объяснить специфику строения, топографии и функций органов и систем 

жизнеобеспечения;  

 познакомить с позитивным и негативным влиянием специфических 

спортивных нагрузок на анатомические структуры тела;  

 научить оценивать морфологические и функциональные изменения в 

организме спортсмена на клеточном, тканевом и системном уровнях;  

 сформировать знания к обоснованному проведению тренировочного 

процесса;  

 научить распознавать патоморфологические изменениями органов и систем, 

возникающими при нерациональном режиме тренировок и физических 

перегрузках.  

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки «Педагогическое образование», 

профиль «Физическая культура, безопасность жизнедеятельности». 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивная морфология» 

 Б1. В.ДВ.08.01  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  



Дисциплина (модуль) изучается на 4  курсе в  7 семестре. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Спортивная морфология» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Системное и 

критическое мышление 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное 

решение. 

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

Развивающая 

деятельность 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую образовательную 

среду для достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует потенциал 

социокультурной среды региона в 

образовательной деятельности.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ; 72 академических часов. 

Разработчик: к.п.н, доц. Семенова А.О. 
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